Reis-Gemüseauflauf

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Vollkornreis
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Möhrenwürfel TK
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Mais TK
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Broccoliröschen TK
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Eier (120 g)
	2 Stck.
	10 Stck.
	20 Stck.

	Sahne 30 %
	100 ml
	500 ml
	1 l

	jodiertes Meersalz
	5 g
	25 g
	50 g

	Pfeffer, weiß, gemahlen
	2 g
	10 g
	20 g

	Muskatnuß, gemahlen
	1 g
	5 g
	10 g

	Petersilie, gehackt
	10 g
	50 g
	100 g

	Käse 45 % F., gerieben
	150 g 


	750 g
	1,5 kg


Zubereitung:

Reis ca. 30 Minuten kochen. Möhren und Mais dünsten, Brokkoli blanchieren. Eier, Sahne, Gewürze und Kräuter verrühren. Mit Gemüse und Reis mischen und alles zusammen in eine Auflaufform geben. Mit Käse bestreuen und ca. 25 Minuten bei 150 °C backen.

Ergibt ca. 320 g pro Portion.

